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UNA PALABRA DEL PASTOR JON

Bienvenido/a al 2024. Eres un líder. Puedes liderar 
a personas, pero ciertamente lideras tu propio día. 

Tu diriges tus finanzas, tus hijos, tu agenda e incluso 
lideras tus pensamientos.

No eres simplemente un líder, eres un ReLíder.

¿Qué significa ReLiderar? ReLiderar es echar un 
vistazo fresco a áreas de tu vida que se sienten estanca-
das o rotas, y guiarlas intencionalmente en una nueva 
dirección positiva. 2 Corintios 5:17 dice: "De modo 
que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las co-
sas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas".

ReLiderar permite que Dios traiga este tipo de nove-
dad a cada parte de nuestras vidas. Requiere evaluar 
por qué algo se desvió, soltar lo que no ha funcionado 
y crear un plan estratégico para ponerlo de nuevo en 
camino según la visión de Dios.

ReLiderar puede suceder en muchos contextos: nues-
tros trabajos, finanzas, salud, pensamientos, relaciones 
y, lo más importante, nuestra caminata espiritual. 
Cuando ReLideramos, confiamos en la sabiduría y la 
fuerza de Dios para cambiar las cosas. Puede que no 
sea fácil, pero es muy gratificante reconstruir sobre 
bases sólidas.

Durante los próximos 21 días, te animo a orar sobre lo 
que Dios quiere "ReLiderar" en tu vida. ¿Qué necesita 
ser renovado y recibir una nueva visión? Esta es una 
oportunidad para acercarte a Dios y permitir que Él 
revele puntos ciegos de los que no estabas al tanto 
antes.

Al ReLiderar juntos, sé dispuesto/a a abandonar las 
rutinas cómodas. Ábrete a nuevas ideas que el Espíritu 
Santo traiga. Sepa que Dios desea lo mejor para ti y 
tiene un poder sin fin para recrear y restaurar lo que 
hay en ti.

El ayuno y la oración enfocada ayudarán a profundizar 
este proceso, manteniéndonos en sintonía con la voz 
de Dios y dándonos una renovada fortaleza espiritual. 
Creo que Dios hará mucho más de lo que podemos 
imaginar mientras nos dedicamos a Él durante los 
próximos 21 días.

Afrontemos esta temporada con una fe audaz, ¡confi-
ando en que un avance sustancial y la bendición nos 
esperan! Dios está listo para ReLiderarnos hacia cosas 
más grandes.

En Su Sujeción,
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RELIDERA TUS PRIORIDADES
Jon Chasteen, Pastor Principal

orando, leyendo las Escrituras y adorando? ¿Qué hábitos o
actividades podríamos reducir para participar plenamente en la 
construcción del Reino de Dios?

A medida que realineamos nuestras prioridades alrededor de 
buscar a Dios en primer lugar, lo honramos y experimentamos 
la vida abundante que Él promete. Las cosas por las que antes 
luchábamos se colocarán naturalmente en su lugar cuando con-
fiemos en Dios para proveer, mientras nos enfocamos en Sus 
propósitos eternos.

Tómate un momento para tranquilizar tu mente. Pídele a Dios 
que abra tu corazón y guíe tus pensamientos.

Mateo 6:33 (NVI): "Pero busquen primero su reino y su justicia, y 
todas estas cosas les serán dadas también."

Devocional:
¿Alguna vez has tomado un momento para darte cuenta de lo
poderosa que es la priorización? Incluso hoy, lo que priorices
determinará lo que logres. Tomamos este tipo de decisiones todos 
los días que dan forma a nuestras vidas. Tal vez, incluso leer este 
devocional está trayendo a tu mente algunas de esas decisiones
prioritarias

La pregunta con la que Dios nos confronta en Mateo 6:33 es: ¿Qué 
priorizarás primero?

Es tan fácil absorbernos en nuestra carrera, responsabilidades
familiares, pasatiempos y más. Pero en las muchas ocupaciones de la 
vida, podemos perder de vista lo que debería ser nuestra prioridad 
número uno: buscar el Reino de Dios.

Buscar el Reino de Dios significa dedicar nuestras vidas a hacer 
crecer Su dominio y reinado en la tierra. Significa perseguir Sus 
propósitos por encima de nuestros propios planes y deseos. Cuando 
Jesús habla de justicia, se refiere a vivir en una relación correcta con 
Dios, confiando en el sacrificio de Cristo en la cruz.

Reordenar nuestras prioridades comienza con una evaluación hon-
esta. ¿Qué necesita cambiar para que podamos pasar más tiempo 

Escritura:

Reflexiona sobre un área de tus prioridades que podrías reestruc-
turar para poner el Reino de Dios en primer lugar. Escribe pasos 
concretos que tomarás esta semana para implementar este enfoque 
renovado.

Próximos Pasos:

Oración:
Padre Dios, reconozco que mis prioridades a menudo han estado 
desalineadas con Tus deseos para mi vida. Gracias por Tu paciencia 
y gracia. Por favor, revela cualquier área en la que necesite ReLid-
erar mis prioridades para buscarte a Ti primero. Dame sabiduría y 
valentía para hacer los cambios necesarios para seguir Tu Reino de 
todo corazón. Mi vida es tuya. Transforma mis prioridades para que 
pueda vivir plenamente para Ti cada día. Amén.
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RELIDERA TUS PRIORIDADES
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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RECARGÁNDONOS A 
TRAVÉS DE PERMANECER
John Phipps, Pastor de Conexiones, OKC

Este enero quiero tener una revelación y no una resolución. Una
revelación de que mi salud y bienestar comienzan y terminan con 
permanecer en Jesús. A través de esto, que nuestros corazones se 
llenen de alegría, nuestros cuerpos se energicen y permanecer en 
Jesús sea nuestro punto de partida y la fuente de todo lo que
hacemos.

Profundicemos nuestra relación con Jesús. Recarguémonos a través 
de su poder, amor y gracia. Luego, agreguemos las cosas que añaden 
valor a nuestras vidas. Permanecer conduce a recargarse. ¡Este año, 
prioricemos recargarnos a través de permanecer en la única persona 
que da vida abundantemente!

Tómate un momento, tranquiliza tus pensamientos y, cuando 
estés listo, abre tus manos en posición receptiva y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Juan 15:4-5 (ESV): 4 Permanezcan en mí, y yo en ustedes. Así como 
ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que 
permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si no 
permanecen en mí. 5 Yo soy la vid, ustedes son las ramas. El que 
permanece en mí, y yo en él, lleva mucho fruto; porque separados 
de mí nada pueden hacer.

Devocional:
Cada enero, las personas hacen resoluciones para mejorar sus vidas. 
Comenzamos nuevas rutinas, afilamos disciplinas y descartamos lo 
que no está funcionando. ¡Hemos hecho de todo en algún momento, 
ya sea un libro para leer, una membresía de gimnasio o algún tipo de 
grupo de responsabilidad!

Sin embargo, si eres como yo, es probable que estés agotado para 
finales de diciembre. Agregar una cosa más casi parece contrapro-
ducente y, si no tengo cuidado, termino haciendo compromisos a 
medias con algo que debería ser revitalizante. ¿Entonces, qué pasa?

Mi mayor problema soy yo mismo. Demasiadas veces busco agregar 
más tiempo con algo en lugar de tiempo con Alguien. Las rutinas y 
disciplinas agregan valor y son importantes, pero debo ser tan in-
tencional con mi tiempo con Jesús como lo soy con mi tiempo en 
el gimnasio.

Escritura:

1.1.  Reflexiona sobre el desorden en tu vida. ¿Dónde y qué necesitas 
eliminar para tener una mejor visión y búsqueda de Jesús?

2.2. Deja de vivir en tus quebrantamientos pasados. Cuando per-
manecemos en Él, Él proporciona nueva vida y ha tomado nuestras 
heridas. Pablo escribe en Colosenses 2:13-14: 13 Y a ustedes, que 
estaban muertos en pecados y en la incircuncisión de su naturaleza 
pecaminosa, Dios les dio vida con Cristo. Nos perdonó todos los 
pecados 14 y anuló el acta de los decretos que nos era contraria, 
que constaba de ordenanzas y nos la quitó clavándola en la cruz.

3.3. Encuentra un Círculo. La responsabilidad y la comunión son 
parte del crecimiento y de permanecer en Jesús. Creemos que cre-
cemos mejor en Círculos. La vida en Círculos es donde el dolor se 
divide y la alegría se multiplica.

Próximos Pasos:
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RECARGÁNDONOS A 
TRAVÉS DE PERMANECER
John Phipps, Pastor de Conexiones, OKC

Oración:
Padre Celestial, oramos para que el yo sea desechado y que nuestra 
postura sea humilde. Oramos para que nuestra perspectiva sea la de 
tu voluntad. Donde estamos enfermos, débiles y rotos, tú tienes la 
solución. Que crezcamos más fuertes en nuestra fe y al permanecer 
en ti, especialmente cuando nos sentimos perdidos y quebrantados. 
Confiamos en tu plan. Oramos por el camino correcto y buscamos 
tu amor y consejo en todo lo que hacemos. Danos el valor de luchar 
la buena batalla de la fe cuando no nos sintamos fuertes y que te 
honremos y glorifiquemos en todo lo que hagamos. En el nombre 
de Jesús, Amén.
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RECARGÁNDONOS A 
TRAVÉS DE PERMANECER
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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UNA VIDA CON PROPÓSITO
Andrew Morris, Pastor Líder de Adoración, Grapevine

Piensa en un momento en el que pudiste marcar la diferencia en 
la vida de alguien de manera poderosa. ¿Cómo te hizo sentir eso?

1 Pedro 2:9: "Pero ustedes son pueblo escogido, real sacerdocio,
nación santa, pueblo adquirido por Dios, para que anuncien las
virtudes de aquel que los llamó de las tinieblas a su luz admirable."

Devocional:
Mark Twain en alguna ocasión dijo: "Los dos días más importantes 
en tu vida son, el día en que naciste y el día en que descubres la 
razón."

Como hijos de Dios, fuimos creados con un gran propósito. Una 
vez que te das cuenta de cuál es ese propósito, cambiará tu vida para 
siempre. En un mundo centrado en sí mismo que nos dice "Vive tu 
verdad" y "Mereces ser feliz", es fácil creer la mentira de que esta 
vida se trata solo de nosotros. Pero la plenitud real de la vida ocurre 
cuando estamos de acuerdo con el propósito de Dios para nuestras 
vidas: que somos una representación del amor y la luz de Dios en 
el mundo para "anunciar las virtudes de aquel que nos llamó de las 
tinieblas a su luz admirable". Existimos para amar a Dios y amar a las 
personas (Mateo 22:37), y cuando caminamos en ese glorioso llama-
do, nuestras vidas adquieren un nuevo significado. No hay alegría 
que se compare con vivir una vida con propósito en Cristo.

Escritura:

11. Tómate un tiempo y pide al Espíritu Santo que hable a tu corazón 
y te ayude a re-pensar lo que crees que es verdadero acerca de tu 
propósito.

2.2. Hazte estas preguntas y anota algunos de tus pensamientos.
a. ¿Cuáles son algunas cosas que me apasionan? ¿Por qué?
b. ¿Cómo me está yendo en amar a Dios y amar a las personas en 
mi vida diaria?
c. ¿Cómo me está llamando Dios específicamente a ser una repre-
sentación de Él en mi escuela? ¿En mi trabajo? ¿Entre mis amigos?

Próximos Pasos:

Oración:
Amado Padre Celestial, quiero ser la persona que Tú me has creado 
para ser. Ayúdame a crecer en mi fe para caminar en el llamado que 
tienes para mí. Espíritu Santo, guíame y dirígeme para vivir una vida 
llena de propósito del Reino, el tipo de propósito que tendrá efectos 
en cadena para la eternidad. Ayúdame a amarte bien y a amar bien 
a los demás, y ayúdame a ser una luz para Ti en este mundo. En el 
nombre de Jesús, Amén.
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UNA VIDA CON PROPÓSITO
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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RE-LIDERANDO NUESTRA 
INTIMIDAD CON DIOS
Wade Smith, Edmond & Grapevine Campus Pastor

La pregunta es: ¿tomaremos la iniciativa? ¿Estamos listos para
re-liderar nuestra intimidad con nuestro Padre? ¿Tomaremos el
tiempo para alejarnos alejarnos de las distracciones? Puede que no 
te hayas alejado mucho. Puede ser simplemente un sutil
alejamiento con el viento, pero si eres honesto, probablemente haya 
algo que necesita ser re-liderado. Lo más reconfortante en esta 
parábola es que el padre no estaba enojado con su hijo. De hecho, 
fue todo lo contrario; estaba listo para hacerle una fiesta a su hijo. La 
verdad es que, durante nuestros desvíos, Dios está esperando.
Esperando que volvamos, esperando que regresemos. Esperando 
con los brazos abiertos, listo para celebrar la plenitud que tenemos 
en la intimidad con Él.

¡La vida es ocupuda! Muchos de ustedes están leyendo esto entre 
reuniones, durante la práctica de fútbol de sus hijos, o justo 
antes de la actuación de teatro de su hijo. El antiguo dicho es tan 
cierto, "Los días son largos, pero los años son cortos". En la prisa 
de la vida, a menudo nos encontramos alejándonos del núcleo de 
nuestra fe. Sin embargo, la belleza de nuestro viaje
espiritual radica en la oportunidad de re-liderar nuestros
corazones de vuelta al abrazo de Dios.

Se nos recuerda en Santiago 4:8: "acerquémonos a Dios, y él se
acercará a nosotros". Este versículo hace eco de la promesa de que, al 
tomar pasos intencionales hacia Dios, Él nos recibe con los
brazos abiertos. Es un llamado a re-liderar, reenfocar y redirigir 
nuestra atención lejos de las distracciones que nos apartan.

Devocional:
Considera la historia del hijo pródigo en Lucas 15:17-20. Como 
él, podemos habernos alejado, pero nuestro Padre Celestial espera 
ansiosamente nuestro regreso. Lo que más destaca para mí en la 
historia es la postura del padre. ¿Cómo respondió cuando vio a su 
hijo a lo lejos? ¡Corrió hacia él! Así es como nuestro Padre Celestial 
responde a nosotros... a medida que nos acercamos, Él se acerca a 
nosotros. Está ansioso y listo. Lo único que busca es iniciativa. Es un 
recordatorio de que no importa cuán lejos hayamos vagado, el amor 
de Dios permanece firme, listo para recibirnos de nuevo en una
relación renovada con Él.

Escritura:
1.1. Tómate el tiempo para examinar tu vida. ¿Dónde estás demasia-
do ocupado? ¿Qué se interpone en el camino de tu intimidad con 
tu Padre Celestial? ¿Son simples distracciones que necesitan una 
pequeña redirección? ¿O te has alejado más y necesitas un comple-
to retorno? La respuesta del Padre siempre será la misma; ¡está listo 
para encontrarse contigo!

2.2. ¿Qué ayuda necesitas para llevar esto a cabo? ¿Es tan simple 
como establecer algunas disciplinas nuevas? ¿Necesitas ayuda en 
el aspecto de la rendición de cuentas; te ayudaría un Círculo para 
mantenerte enfocado? Determina los pasos que te ayudarán a per-
manecer conectado.

Próximos Pasos:

Oración:
Padre Celestial, te agradecemos que no importa la distancia, siempre 
estás ahí, ansioso y esperando que volvamos a Ti. Hoy, muéstranos 
dónde necesitamos volver. Muéstranos cómo volver y revélanos lo 
listo que estás para recibirnos con los brazos abiertos.
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RE-LIDERANDO NUESTRA 
INTIMIDAD CON DIOS
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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LIDERÁNDOTE EN LA RENO-
VACIÓN DE TU CONFIANZA
Hannah Puentes, Pastora de Conexiones, Grapevine

Tómate un momento, calma tus pensamientos y, cuando estés 
listo, abre tus manos en posición de recibir y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Proverbios 3:5-6 (ESV -English Standard Version): "Confía en el 
SEÑOR de todo corazón, y no te apoyes en tu propio entendimien-
to.  Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus caminos.”

Devocional:

Una escritura muy conocida, pero a menudo damos por sentado su 
significado. Liderarnos para seguir confiando en lo que Dios está
haciendo en nuestras vidas puede ser difícil pero necesario.
Verdaderamente apoyarnos en la confianza, como declaran estos 
versículos, significa confiar plenamente con cada parte de tu
corazón, o la misma naturaleza de quien eres, el hombre interior, y 
no poner confianza en la sabiduría egoísta o en "tu propio
entendimiento". Tu enfoque y atención están en el Padre.

En nuestro viaje hacia la renovación de la confianza en Dios para lo 
que sea que necesitemos, ya sea finanzas, familia, el futuro, primero 
debemos reconocer la importancia de que el viaje en el que estamos 
no se trata principalmente de nosotros. La Biblia, en Proverbios 3:5, 
nos insta a no confiar en nuestras propias formas de hacer que las 
cosas sucedan, como a menudo hacemos. Nos enseña a confiar en 
Aquel que endereza nuestros caminos. La palabra "confiar" en
hebreo es bātah, que significa arrojarse hacia abajo como en
rendición. Renovar nuestra confianza se ve como rendición,
vulnerabilidad y un cambio en nuestra mentalidad de que todo es 

Escritura:

1.1. Reflexiona sobre las áreas que necesitan ser renovadas en tu 
confianza en Dios. ¿Dónde está tu confianza? Pregúntate si comple-
tamente dependes del Señor en esa área.

2.2. Arrepiéntete y pide perdón. Renueva tu mente y corazón y pídele 
al Señor que te perdone por haber pensado que podías ser Dios y 
no confiar completamente en Él en tu vida.

3.3. Reconocimiento. Tal como dice Proverbios 3:6, declara y recon-
oce que Él es Señor sobre tu familia, tus finanzas y tu futuro. 
Declara y recuérdate que confías en Él y que Él seguirá guiándote 
como el Buen Pastor que es.

Al liderarte en la renovación de la confianza en todas las facetas 
de tu vida, como afirma Proverbios, seguirás reaprendiendo y 
reconstruyendo tu corazón para confiar en el Señor. Luego, confiar 
se volverá algo natural. Así como un niño que depende completa-
mente y se apoya en su padre terrenal o madre, confiarás, te apoy-
arás y acudirás a tu Padre Celestial sabiendo que Él te tiene.

Próximos Pasos:

Oración:
Querido Padre Celestial, te pido que renueves mi corazón para 
confiar plenamente en ti en cada área de mi vida. Sé que no puedo 
hacer nada sin ti. Rindo mi mente, mi voluntad y mis emociones y 
te pido que continúes guiándome mientras camino confiando com-
pletamente en ti. Sé que no puedo hacer esto por mi cuenta y que te 
necesito más y más. Espíritu Santo, enséñame tus caminos para que 
pueda andar en ellos. En el nombre de Jesús, oramos. Amén.

suyo. Cuando nos posicionamos ante el Señor en completa
rendición, podemos renovar nuestra confianza en Él y en lo que Él 
está haciendo en todo.
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LIDERÁNDOTE EN LA RENO-
VACIÓN DE TU CONFIANZA
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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RENOVANDO TU PENSAMIENTO
Jonathan Phillips, Pastor de Jóvenes Adultos y Adolescentes, Grapevine

Tómate un momento y permite que el Espíritu Santo señale los 
pensamientos negativos que te mantienen atado/a.

Filipenses 4:8 (ESV) -Traducción Textual- “Finalmente, hermanos, 
todo lo que es verdadero, todo lo que es honorable, todo lo que es 
justo, todo lo que es puro, todo lo que es agradable, todo lo que es 
digno de elogio, si hay alguna excelencia, si hay algo digno de
alabanza, piensen en estas cosas.

Devocional:
Al dar un paso hacia el cambio en nuestra forma de pensar, debemos 
recordar que no podemos seguir avanzando con las mismas formas 
de pensar y mentalidades que todos a nuestro alrededor. Debemos 
recordar que como creyentes estamos apartados y eso significa en 
la forma en que vivimos, actuamos y pensamos. Permite que tus 
pensamientos se centren en cosas que son verdaderas, honorables, 
justas, puras, agradables, dignas de elogio, y cualquier cosa que sea 
excelente o digna de alabanza. Piensa en esas cosas y así estarás en el 
camino de renovar tu forma de pensar.

Escritura:

1.1. Reflexiona sobre tus pensamientos actuales: Tómate un tiem-
po, escribe tus pensamientos y piensa cómo esa forma de pensar 
podría estar afectándote.

2.2. Decide que centrarás tu mente en cosas valiosas: Piensa en Fili-
penses 4:8. Escríbelo en una nota y colócala en tu espejo del baño. 
Ponlo en el tablero de tu auto. Hazlo tu protector de pantalla. Haz 
lo que sea necesario para recordarte a ti mismo/a que pienses en 
cosas buenas.

Dar el paso para cambiar tu forma de pensar mejorará tu bienestar. 
Dios nos creó de manera intrincada, así que Él sabe exactamente 
lo que necesitamos. Filipenses 4:8 no es una coincidencia. Dios nos 
ha dado todo lo que necesitamos para luchar contra las batallas que 
se nos presentan. Combate las formas negativas de pensar con la 
Palabra y permite que el Espíritu Santo haga una obra en ti.

Próximos Pasos:

Oración:
Padre, ayúdanos a recordar siempre pensar en cosas que son honro-
sas. Renueva mi mente y renueva los procesos de mi pensamiento. 
Ayuda a mantener mi mente y mi mirada centradas en Ti. En tu 
nombre oramos. Amén.
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RENOVANDO TU PENSAMIENTO
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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RE-VISIÓN
Adam Frederick, Pastor de Niños, OKC

Tómate un momento, tranquiliza tus pensamientos y, cuando 
estés listo, abre las manos en posición de recibir y di: "Bienvenido 
Espíritu Santo".

Efesios 5:15-16 (RV60): "Observa con cuidado cómo caminas, no 
como insensato sino como sabio, aprovechando bien el tiempo, 
porque los días son malos."

El capítulo 5 de Efesios hace una declaración clara, culminando en 
los versículos 15 y 16 con una idea: la responsabilidad personal. El 
autor describe cómo comportarse, qué hacer, a qué estar atentos y 
con quiénes relacionarnos. Lo que hacemos importa, y cuanto
antes nos demos cuenta de eso, mejor será. Vemos la importancia de 
seguir a Cristo y permitir que Él sea visto a través de nosotros; no 
podemos hacer algo sin Él. No hay piloto automático en esta vida. Si 
queremos seguir a Jesús, necesitamos prestar atención y ser
intencionales.

Devocional:
El comienzo del año es el momento del cambio. Comúnmente, nos 
gusta establecer metas y hacer propósitos. Este es un proceso que 
nos hace sentir bien y esperanzados, renovados, por así decirlo. Aquí 
está la pregunta: ¿Hay metas y/o propósitos que han estado en tu lis-
ta durante años? También en la mía. Muchas veces empezamos con 
mucha fuerza y enfoque, luego la vida sucede, y antes de que lo sepa-
mos, volvemos a las viejas costumbres. ¿Cómo rompemos el ciclo? 
Creo que la clave está en la RE-visión. Aquí está el detalle: no po-
demos esperar hasta el final del año para revisar nuestro comporta-
miento y elecciones. Debemos hacer este proceso a diario. Este es el 
enfoque real que necesitamos. Prestar atención a las pequeñas cosas 

y RE-visar nuestras vidas diariamente nos mantendrá en el camino 
correcto para la imagen general y el objetivo final de ser como Cris-
to. Debemos dejar de preocuparnos por tomar todas las decisiones 
correctas y simplemente tomar la próxima decisión correcta. Deja 
que la luz de Cristo resplandezca a través de ti hoy y al final del día, 
RE-visa. ¿Qué hiciste bien? ¿Dónde fallaste? ¿De qué debes ser con-
sciente? ¿Qué debes evitar? Alaba a Dios por las victorias, pide per-
dón por los fracasos y aprende. Confía en el Espíritu Santo para que 
te revele cualquier punto ciego y escúchalo.

Escritura:

1.1. Comienza el día adorando a Dios, pasando tiempo en la Palabra 
y comprometiendo tu día a Él. Ora para que te guíe a lo largo del 
día y comprométete a honrarlo.

2.2. RE-visa tu día. RE-visa tus palabras y emociones. Presta atención 
a cómo se desarrollaron tus interacciones. Hazte estas preguntas:
1. ¿Honré a Dios?
2. ¿Por qué respondí de esa manera?
3. ¿Qué aprendí?

3.3. ¡Alaba a Dios por las victorias! Pide perdón por los errores.

4.4. RE-pite

Próximos Pasos:

Oración:
Padre, hoy entrego todo a Ti. Gracias por amarme y estar siempre 
conmigo. Te alabo hoy porque Tú eres digno. Ayúdame hoy a vivir 
de manera que te sea agradable. Perdóname por las áreas de mi vida 
que no te honran. Te amo, Señor. Amén.
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RE-VISIÓN
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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DESARROLLANDO SENSIBILIDAD 
AL ESPÍRITU SANTO
Jenni Gunter, Pastora de Conexiones, Edmond

Tómate un momento, tranquiliza tus pensamientos y, cuando es-
tés listo, abre tus manos en posición de recibir y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Salmo 25:4-5 (RVR ‘60): “Muéstrame, oh Jehová, tus caminos;
Enséñame tus sendas. Encamíname en tu verdad, y enséñame, 
Porque tú eres el Dios de mi salvación; En ti he esperado todo el día.

Devocional:

En nuestra vida cotidiana, nuestras decisiones, tanto las grandes 
como las pequeñas, deben ser guiadas por el Espíritu Santo. Nos es-
forzamos por estar en una postura continua de buscar la sabiduría y 
la orientación de Dios, pero también necesitamos aumentar, refinar 
e incluso desarrollar nuestra sensibilidad a Su voz, Su guía y Su im-
pulso. 

Escritura:

1. 1. Examínate a ti mismo. ¿Estás dedicando suficiente tiempo a 
buscar a Dios en cada aspecto de tu vida, a lo largo de tu día, pre-
guntándole acerca de las preocupaciones pequeñas, aparentemente 
mundanas, que surgen cada día, pero también sobre las decisiones 
más grandes, críticas e importantes de la vida? Proponte comuni-
carte con Él, hablar con Él más a menudo a lo largo del día acerca 
de todas tus actividades diarias... no hay algo demasiado pequeño o 
demasiado grande para Él. Se preocupa por ti y por cada aspecto de 
tu vida, y desea tener una relación contigo.

2.2. Eleva tu vida de oración. Dedica tiempo con propósito para orar 
con tu comprensión, pero también tiempo específico para orar en 
el Espíritu. Esto te ayudará a construir y desarrollar una relación 
más cercana con Él, una sensibilidad más profunda a Su voz, Sus 
impulsos, Su sabiduría y liderazgo, para que cuando necesites re-
spuestas, estés acostumbrado y puedas escucharlo más claramente. 
Él ilumina tu camino y es capaz de guiarte. Te vuelves más sensible 
al Espíritu Santo porque has desarrollado una relación más profun-
da con Él.

Al meditar y orar con este versículo, Salmo 25:4-5, te sometes a Él 
al pedir Su consejo, enseñanza, buscar Su orientación y seguir Su 
verdad.

Próximos Pasos:

Oración:
Amado Padre Celestial, venimos ante Ti, agradeciéndote por tu 
bondad hacia nosotros, por cuidarnos y desear guiarnos hacia toda 
verdad. Te pedimos que nos ayudes a desarrollar una relación más 
profunda contigo, buscándote, hablándote tanto en oración como 
en comunión con el Espíritu Santo. Sabemos que hay momentos en 
nuestras vidas en los que no te hemos buscado para obtener ori-
entación, sino que hemos seguido nuestro propio camino, nuestro 
propio plan, y por lo tanto, nos hemos metido en problemas. Pero te 
pedimos que nos ayudes a reconocer esos momentos en el futuro, y 
nos proponemos ir a Ti con todas nuestras preocupaciones, grandes 
y pequeñas. Y cuando lo hacemos, eres tan fiel, confiable y amoroso 
con nosotros para encontrarnos y guiarnos hacia toda verdad. Te 
agradecemos. En el nombre de Jesús, oramos. Amén.
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DESARROLLANDO SENSIBILIDAD 
AL ESPÍRITU SANTO
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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CENTRANDO TU ENFOQUE 
EN LA LUCHA
Garry Palmer, Pastor Asociado, OKC

Tómate un momento para tranquilizar tus pensamientos. Cuan-
do estés listo/a, abre tus manos en un gesto receptivo y di:
"Bienvenido, Espíritu Santo."

Hechos 16:22-25 (ESV) -Traducción textual- “La multitud se unió 
para atacarlos, y los magistrados les arrancaron las vestiduras y
ordenaron golpearlos con varas. Después de infligirles muchas
heridas, los arrojaron a la cárcel, dando órdenes al carcelero de
custodiarlos con seguridad. Habiendo recibido esta orden, los
colocó en el calabozo más profundo y les aseguró los pies en las
existencias." Recibida esta orden, él los metió en el calabozo de más 
adentro y les aseguró los pies en el cepo. Hacia la medianoche, Pablo 
y Silas oraban y cantaban himnos a Dios, y los presos los
escuchaban.”

Devocional:

Imagínate a ti mismo como el apóstol Pablo. Recientemente
apedreado y dejado por muerto, tus heridas se están curando, pero 
aún sufres un dolor inmenso mientras continúas tus viajes
ministeriales en la fiel búsqueda de Jesús. A pesar de enfrentar
adversidades, permaneces firme en compartir el mensaje de Cristo. 
Luego, otro golpe, más dificultades y más desilusiones. ¿Cómo
deberías reaccionar? ¿Cómo te lideras en tiempos tan desafiantes?

Analizando este pasaje, queda claro que incluso cuando estamos 
firmemente dentro de la voluntad de Dios, aún podemos sufrir por 
hacer lo correcto. La crisis y la adversidad pueden sobrevenirnos, y 
debemos recordar que todo ocurre dentro de la providencia de Dios. 

¿Es esto alentador? (Es importante señalar que también podemos 
experimentar dificultades debido a nuestros propios errores, pero 
eso es tema para otra ocasión).

Pablo y Silas enfrentaron una adversidad significativa, y esta no fue 
la primera ni la última vez que Pablo se encontró con daño físico. 
Sin embargo, continuó adelante. ¿Cómo mantuvo su determinación 
inquebrantable de conocer a Cristo y darlo a conocer a los demás? 
Centró su atención en Dios. En el versículo 25, vemos la respuesta 
de Pablo y Silas a sus dificultades: "Pablo y Silas oraban y cantaban 
himnos a Dios..." Pablo comprendía que él no era la figura central en 
la narrativa; Dios lo era. Reconoció su incapacidad para salvarse a 
sí mismo y comprendió que la confesión no aliviaría su sufrimiento. 
En cambio, entregó su voluntad y adoración al verdadero héroe en 
la batalla: solo a Dios.

Escritura:

1.1. Sobrelleva las dificultades mediante la oración y la adoración 
para mantenerte comprometido/a con tu fe en Cristo. El sufrimien-
to es parte de la vida, y no siempre es el resultado de nuestros 
errores. Permite que la misma habilidad de Pablo para mantener su 
enfoque en Dios y adorar durante la adversidad te inspire a rendir 
el control a Dios en tiempos desafiantes.

2.2. ¿Qué situaciones específicas en tu vida podrían beneficiarse de 
un mayor enfoque en la oración y la adoración cuando enfrentas 
adversidades, y cómo puedes poner esto en práctica?

Próximos Pasos:
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CENTRANDO TU ENFOQUE 
EN LA LUCHA
Garry Palmer, Pastor Asociado, OKC

Oración:
Amado Padre Celestial, vengo a Ti en el nombre de mi Señor Je-
sucristo, pidiéndote ayuda para centrar mi enfoque en tiempos de 
adversidad. Ayúdame a enfocarme en Ti y en el bien que sacarás 
de mi sufrimiento. Que me vuelva hacia Ti, al igual que hizo Pablo, 
cuando enfrento dificultades. Tú, mi Dios, estás en medio de esta lu-
cha. Me has dado nueva misericordia hoy. Ayúdame a caminar en la 
gracia, en el empoderamiento, que Tú me has proporcionado. Ayú-
dame a confiar en Ti cuando no entiendo lo que está sucediendo a 
mi alrededor. Te necesito, Padre. Me someto a Ti y me comprometo 
a seguirte sin importar el costo y sin importar el dolor. Tú lo vales 
todo. En el nombre de mi Salvador y Rey, Jesús. Amén.
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CENTRANDO TU ENFOQUE 
EN LA LUCHA
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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NO ESTOY AQUÍ POR CASUALI-
DAD... DIOS TIENE UN PLAN
Moises Pichardo, Victory Iglesia Campus Pastor

Tómate un momento, aclara tus pensamientos y, cuando estés 
listo, abre tus manos en posición receptiva y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Efesios 2:10 (NVI): "Porque somos hechura de Dios, creados en 
Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano 
para que las pongamos en práctica."

Devocional:

Si es posible, esta noche, acércate a una ventana desde la cual puedas 
contemplar el cielo. Simplemente medita en el hecho de que todo lo 
que estás viendo es parte de una constelación completa... Creo que 
en ese momento puedes reconocer que la forma en que analizas tus 
circunstancias tiende a llegar a un grado extremo. Al igual que mu-
chas cosas en la vida, necesitas un nuevo comienzo, y honestamente, 
no puede ser a tu manera, sino al modo de Aquel que creó todo ese 
universo que puedes ver desde esa ventana.

Así como es impresionante observar la perfección del universo, tam-
bién lo es la perfección del plan de Dios al crearnos. Cada uno de 
nosotros somos una pieza clave, un elemento esencial en lo que Dios 
quiere producir a través de nosotros. Somos parte de algo mucho 
más grande y complejo de lo que podemos imaginar, y el hecho de 
que estemos en este mundo no es mera casualidad. Aunque pueda 
parecer paradójico o incomprensible, cada uno de nosotros nació 

para vivir en este momento exacto, y Dios lo orquestó de esa manera.

En el Salmo 139:16 (NVI), se nos dice: "Tus ojos vieron mi cuerpo en 
gestación; todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis días se esta-
ban diseñando, aunque no existía uno solo de ellos." Porque creemos 
en Su Palabra y tenemos fe en que Él no miente, tenemos claro que 
Dios conocía nuestro "hoy" desde antes de nacer, y todos nuestros 
días están planeados por Él. Somos parte de Su plan divino.

Puedes discutir y suplicar a Dios, partiendo de las cosas que te frus-
tran, o puedes reafirmar tu fe de que Dios te colocó en este preciso 
momento de la historia por una razón específica. Efesios 2:10 (NVI) 
nos dice: "Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús 
para buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano para que las 
practicáramos." Estamos aquí para hacer buenas obras; obras que 
Dios ya tenía en mente para nosotros.

Cada desafío, éxito, relación y situación en nuestras vidas es par-
te del plan de Dios. Él nos llama a confiar en Él y buscar Su ori-
entación, sabiendo que estamos aquí con un propósito eterno. No 
importa cuán difíciles sean las pruebas que enfrentemos, Dios nos 
equipa y nos guía.

Cuando miramos la inmensidad del universo creado por Dios, po-
demos ver que somos una parte fundamental de Su obra maestra. 
Cada día, cada momento, cada año es una oportunidad para cumplir 
Su plan.

Nacimos para este tiempo, y al abrazar esta verdad, encontramos 
un propósito divino que nos llena de esperanza y determinación. 
La parte que nos corresponde es confiar en Dios y abrazar nuestro 
papel en Su historia eterna.

Escritura:
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NO ESTOY AQUÍ POR CASUALI-
DAD... DIOS TIENE UN PLAN
Moises Pichardo, Victory Iglesia Campus Pastor

1. 1. Reflexiona sobre tu identidad: Comprende tu valor interno como 
una creación divina.

2.2. Reconoce lo que no está bien en ti: Acepta la imperfección hu-
mana y la necesidad de afirmarte en el plan de Dios.

3. 3. Vive de acuerdo con esta verdad: Practica el amor y la compasión 
hacia los demás, reconociendo también su dignidad.

Próximos Pasos:

Oración:
Señor, te pido perdón porque he dudado y a veces he cuestionado la 
razón de mi existencia. Hoy, me comprometo a creer y confiar en lo 
que deseas de mí y a través de mí. Hoy, abrazo tu propósito y cami-
naré en fe hacia lo que tan ansiosamente quieres ver en mi vida, en 
el nombre de Jesús, amén.
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NO ESTOY AQUÍ POR CASUALI-
DAD... DIOS TIENE UN PLAN
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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SIGUE EL CAMINO DE LADRILLOS 
AMARILLOS
Barb Swanson, Global Missions Director

Tómate un momento, aclara tus pensamientos y cuando estés 
listo, abre tus manos en posición receptiva y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Proverbios 3:13, 17-18 (NASB -New American Standard Bible): 
13 Que bendecido el hombre que halla sabiduría y el hombre que 
adquiere entendimiento. 17 Sus caminos (sabiduría) son caminos 
deleitosos y todas sus sendas son paz. 18 Ella es árbol de vida para 
los que la abrazan; y ¡felices son todos los que la retienen!

Devocional:

En la vida, todos elegimos seguir algo, a alguien o a nosotros mismos. 
Dios quiere que sigamos Su camino, porque Él tiene la sabiduría para 
hacer nuestro viaje placentero y darnos paz. Puede haber muchos 
giros y vueltas en el camino, pero confiar en tu Creador es la única 
forma de tener una vida verdaderamente bendecida.

Salmos 119:105 (RVR ‘60): "Lámpara es a mis pies tu palabra, y
lumbrera a mi camino".

Muchas veces, queremos evitar las cosas difíciles. Es simplemente 
naturaleza humana, pero para obtener los resultados que deseamos, 
tendremos que hacer el trabajo difícil que provoca el cambio.
Debemos ser honestos con nosotros mismos y con los demás. Seguir 
"El Camino De Ladrillos Amarillos" (el Camino de Dios) funciona 
mejor utilizando un plan estructurado y las herramientas útiles de 
personas hábiles que han superado o han recorrido el mismo
camino. Tomará humillarnos, obediencia y determinación. Pero

recuerda, "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece". Filipenses 
4:13 (NTV)

Escritura:

1.1. Piensa en las áreas de tu vida o relaciones con las que luchas. 
¿Quizás Dios te ha dado orientación o personas que podrían 
ayudarte y no las has buscado o no has honrado Su voz? Salmos 3:8 
(NVI) dice: "Del Señor viene la liberación".

2. 2. Haz esa llamada telefónica a un amigo, pastor o profesional. 
Busca a ese compañero de entrenamiento o persona a quién darle 
cuentas en la área en la que deseas obtener sabiduría y victoria.

Los años pueden pasar y los deseos de tu corazón no se cumplen 
solo porque no buscaste la ayuda que necesitabas o decidiste que 
era demasiado difícil cambiar.

Próximos Pasos:

Oración:
Dios, sé que todos Tus caminos son dignos de ser explorados. Tu 
plan para mí es bueno y deseo seguirte con diligencia. Muéstrame 
qué hacer y ayúdame a estar dispuesto y obediente. Ayúdame a no 
tener miedo de hacer el trabajo difícil que se necesitará para encon-
trar la libertad. Sé que Tu yugo es fácil y Tu carga es liviana. Me de-
leitaré en Ti y Tú me concederás los deseos de mi corazón porque Tú 
me amas y tienes un gran plan para mi vida. ¡Gracias, Jesús!
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SIGUE EL CAMINO DE LADRILLOS 
AMARILLOS
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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RECUERDA SER 
AGRADECIDO
Philip Pine, Pastor de Siguiente Generación, Edmond

Tómate un momento, tranquiliza tus pensamientos y, cuando es-
tés listo, abre tus manos en posición de recibir y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Colosenses 3:17 (ESV -English Standard Version): "Y hagas lo que 
hagas, sea de palabra o de hecho, hagan todo en el nombre del Señor 
Jesús, dando gracias a Dios y Padre por medio de él."

Esta Escritura nos recuerda que tenemos un propósito en todo lo 
que hacemos. Muchos de nosotros tendemos a pasar por alto las
cosas que van bien en nuestras vidas. En cambio, nos enfocamos en 
las áreas que necesitan mejorar. Esta Escritura nos recuerda dar
gracias a Dios, tanto con palabras como con acciones. El primer 
paso para dar gracias suele ser reconocer que tenemos algo por lo 
cual estar agradecidos.

Devocional:

Últimamente, es posible que hayas aprendido que tienes que
ReLiderarte de nuevo en tu vida. Quiero recordarte que también es 
posible que necesites hacer un mantenimiento rutinario. El
mantenimiento no es algo malo; es algo necesario que evita que te 
descompongas. Mi ánimo para ti hoy es que examines las áreas de tu 
vida en las que estás saludable. Observa las partes que están
funcionando plenamente. Cuando pienses en estas cosas, agradece a 
Dios porque van bien. No olvides lo que tomó para que te volvieras 
saludable en esas áreas y sigue haciendo el buen trabajo. Así como 
nuestros autos necesitan un cambio de aceite para no

Escritura:

1.1. Reflexiona sobre las áreas en las que estás prosperando: Tómate 
un tiempo para evaluar tu vida. ¿Hay áreas que sientes que van 
muy bien? ¿Puedes pensar en algunas bendiciones que has recibido 
últimamente? Busca a Dios para obtener comprensión y sabiduría 
en esto. Agradécele por mantenerte saludable en esas áreas.

2.2. Escríbelo y compártelo: Después de determinar las áreas que van 
bien, escríbelas. Esto puede quedar en un diario o simplemente en 
la aplicación de notas de tu teléfono. Lleva un registro continuo de 
las cosas por las cuales estás agradecido. Tómate unos minutos para 
agradecer a Dios por bendecirte en esas áreas de tu vida. Pídele que 
te ayude a mantener la salud en esas áreas y que guíe a aquellos que 
están luchando en las mismas áreas en las que a ti te va bien.

Colosenses 3:17 nos recuerda ser agradecidos. Mi oración es que 
Dios continúe guiándonos hacia la gratitud. Dios nos ha bende-
cido con muchas cosas por las cuales podemos estar agradecidos. 
Necesitamos recordar tomar tiempo para agradecerle y seguir 
haciendo el buen trabajo al mantener la salud en esas áreas. 

Próximos Pasos:

Oración:
Padre Celestial, te agradecemos. Reconocemos quién eres Tú y lo 
que Tú has hecho por nosotros. Ayúdanos a recordar ser agrade-
cidos por las muchas bendiciones que tenemos. Mantén nuestras 
mentes y corazones centrados en Cristo, sin descuidar las buenas 
obras que has puesto frente a nosotros. Ayúdanos a establecer ru-
tinas que desarrollen corazones llenos de agradecimiento. Quita 
nuestra atención de las cosas negativas y enfoca nuestra atención en 
Jesús. Es con corazones llenos de agradecimiento, y en el nombre de 
tu Hijo, que oramos. Amén.

descomponerse, tú y yo necesitamos ReLiderar nuestras vidas
alrededor del agradecimiento, para que no nos cansemos de hacer 
el bien.
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RECUERDA SER 
AGRADECIDO
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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RELIDERANDO LO QUE TE 
IMPORTA
Cameron Haubrick, Associate Campus Pastor, Edmond

Tómate un momento, serena tus pensamientos y, cuando estés 
listo, abre tus manos en una posición receptiva y di: "Bienvenido 
Espíritu Santo".

Eclesiastés 1:2 (NTV): “«Nada tiene sentido—dice el Maestro—, 
¡ningún sentido en absoluto!».”

Devocional:

Probablemente, este no era el pasaje alentador que esperabas leer, 
¿verdad? Eclesiastés es una de las lecturas más difíciles de la Escri-
tura. Está lleno de verdades crudas sobre la imprevisibilidad con la 
que está llena esta vida. Curiosamente, el escritor de Eclesiastés es
también el escritor de la mayor parte de los Proverbios, que de
muchas maneras busca revelar la previsibilidad de los patrones 
que Dios ha entrelazado a lo largo de esta vida. Patrones como la 
sabiduría, el respeto y la honra, que a menudo son recibidos con 
bendiciones. Entonces, ¿cómo podemos vivir esta vida sabiendo qué 
esperar o en qué debemos interesarnos cuando Salomón
(comunicador y escritor de estos dos libros) deja claro que la vida a 
menudo es previsible e imprevisible al mismo tiempo?

1 Pedro 5:6-7 (NTV) dice esto: “Así que humíllense ante el gran
poder de Dios y, a su debido tiempo, él los levantará con honor.
Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las manos de 
Dios, porque él cuida de ustedes.”

Entregar tus preocupaciones a Dios no significa que ya no te

importen. Significa que le permites tener algo qué decir en aquel-
lo que te importa. La verdad es que muchas de las cosas que nos 
importan no importan tanto como pensamos. Lo que piensan las 
personas, los autos que conducimos, la ropa que vestimos... ninguna 
de estas cosas es inherentemente mala, pero la cantidad de espacio 
que les permitimos ocupar en nuestras mentes es muy importante. 
Porque la realidad es que, si no afecta tu eternidad ni la de alguien 
más, Salomón te diría que carece de sentido. No te estoy diciendo 
que no te importe, pero sí te estoy diciendo que permitas que Dios 
tenga algo qué decir en relación a cuánto te importa lo que sea que 
esté ocupando espacio en tu mente.

Escritura:

1.1. Reflexiona sobre lo que está ocupando espacio en tu mente.

2.2. Pregúntate: "¿Lo que actualmente me importa seguirá afectán-
dome en 5 segundos, 5 minutos, 5 horas, 5 días o 5 años?"

3. 3. Permite que Dios hable acerca de cuánto le importa lo que a ti te 
importa. Luego, permite que Él hable acerca de cuánto le importas. 
Cuando te das cuenta de cuánto le importas, puedes confiar mejor 
tus preocupaciones a Él.

Próximos Pasos:

Oración:
Amado Padre Celestial, tu Palabra nos dice que capturemos cada 
pensamiento y lo hagamos obediente a tu Palabra. Nuestras mentes 
son realmente buenas para preocuparse por muchas cosas, pero no 
son buenas para dejar ir esas cosas. Necesitamos tu ayuda. Ayuda a 
nuestras mentes a estar centradas en las cosas de arriba. Ayúdanos 
a buscar primero Tu Reino y confiar en que Tú cuidarás de todo lo 
demás. Gracias por preocuparte por mí más de lo que me preocupo 
por mí mismo. Entrego mis preocupaciones y mis inquietudes a Ti 
porque sé que puedo confiar en Ti con ellas. Gracias, Señor. Amén.
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RELIDERANDO LO QUE TE 
IMPORTA
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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CRISTO, NUESTRO RE-LÍDER
Oscar Ortiz, OKC Pastor del Campus

Tómate dos minutos y pídele al Espíritu Santo que abra tu cora-
zón a la verdad de la Palabra de Dios.

Efesios 4:20-24 (NASB -New Amplified Standard Bible): “Pero no 
aprendieron así acerca de Cristo, si realmente lo han escuchado 
y han sido enseñados en Él, tal como está la verdad en Jesús, en 
cuanto a la forma anterior de vivir, desháganse del viejo yo, que 
se corrompe siguiendo los deseos engañosos, y renuévense en el 
espíritu de su mente, y vistan el nuevo yo, creado a semejanza de 
Dios en justicia y santidad de la verdad.”

Devocional:
Espero que nunca olvidemos cómo es estar sin Jesús. No me
refiero solo a nuestras vidas antes de creer en Él y seguir Su camino, 
sino también a esos momentos fugaces o temporadas en las que nos 
apartamos voluntariamente del camino que Él marcó para nosotros. 
Espero que nunca olvidemos cómo se siente estar sin Jesús. La
invitación de Pablo a los cristianos de Éfeso resuena con el
llamado de Cristo a nosotros hoy: ¿Le permitiremos que vuelva a
Re-liderarnos? Jesús es la Palabra (Juan 1:1-14). Cuando Cristo reina 
en nuestros corazones y almas, la Verdad también reina allí, porque 
eso es lo que es Jesús. Nuestra identidad más verdadera y precisa se
encuentra solo en Él, no en nuestros títulos, no en nuestro
desempeño, no en nuestra búsqueda de reconocimiento, sino solo en Él.

Pablo escribió a los Efesios en una época en que la ciudad
exaltaba el templo pagano de la diosa romana Diana.
Rodeados por una cultura que glorificaba "los deseos del yo",
Pablo los animó a desechar sus antiguas identidades nacidas de una 

cultura de mentiras que glorificaba la autoexaltación. De manera 
similar, en el mundo actual, ¿cómo responderemos al llamado de 
Cristo para ir en contra no solo de nuestra cultura, sino también de 
nuestra
naturaleza? La renovación de nuestra mente es crucial para nuestra 
transformación. Comienza permitiendo que la Verdad de Cristo nos 
vuelva a liderar y arraigue en nuestros corazones, y desechando las 
antiguas formas que nos alejaban de Él.

Reserva un tiempo y un lugar dedicados cada día para la reflexión, 
reconsideración y reaprendizaje. Permite que Jesús te Re-Lidere con 
Su verdad y te transforme en la persona que Él puede empoderarte 
para llegar a ser.

Escritura:

1.1. Re-mueve tu antigua identidad: La transformación no viene a 
través de prácticas religiosas. Siempre caeremos y volveremos a 
nuestro nivel más alto de conocimiento. Si confiamos en la misma 
sabiduría que teníamos antes de aceptar a Cristo, es probable que 
enfrentemos luchas similares. Podemos hacer esto reflexionando 
sobre la forma en que pensamos. En lugar de tratar de cambiarnos 
a nosotros mismos, permite que el Espíritu Santo revele áreas que 
necesitan ajuste o cambio. Analiza tu comportamiento y sentimien-
tos. ¿Se basan en la verdad o en el miedo?

2. 2. Re-nueva tu pensamiento: Un mentor una vez me dijo: "No pases 
tanto tiempo arrancando malas hierbas, que te olvides de plantar 
flores". ¿Cuáles son los pensamientos molestos que sabes que no 
son saludables o no provienen del Padre? Identifica pensamientos 
no saludables o que no están alineados con la verdad de Dios. Re-
emplázalos con nuevas verdades de Dios. Captura los pensamien-
tos antiguos (2 Corintios 10:5) y reemplázalos repetidamente con 
las palabras de Dios hasta que creen un nuevo camino para que tu 
mente siga.

Próximos Pasos:
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CRISTO, NUESTRO RE-LÍDER
Oscar Ortiz, OKC Campus Pastor

Oración:
Padre, te agradezco porque me has salvado a través de Tu Hijo, Je-
sucristo, y porque Tú deseas renovar mi mente y volver a re-liderar 
mi vida. Tú estás en control, yo no lo estoy. Ayúdame a morir a mi 
deseo natural de estar en control y dejar que mi antiguo yo me guíe. 
Ayúdame a morir a la cultura que me rodea que quiere hacer de mis 
deseos y sueños el centro de mi atención. Dame la fuerza para soltar 
y permitir que Tu Espíritu me guíe. Permite que Tu Palabra plante 
nuevas formas de pensar que re-liderarán mis acciones y mi vida 
para convertirme en el hijo e hija en que me estás transformando. Lo 
pido porque sé que es posible a través de tu Hijo, Jesús. Amén.

3.3. Re-Lidera tu vida. La patóloga de comunicación y neurocientífica 
cognitiva, Dra. Caroline Leaf, dice: "Nuestro cerebro no nos
controla; nosotros controlamos nuestro cerebro". Debemos dejar 
que Cristo vuelva al asiento del conductor y permitir que Su Verdad 
lidere nuestros pensamientos. Nuestros pensamientos son semillas; 
donde los plantemos determinará si esos pensamientos se convierten 
en malas hierbas o flores. Para re-liderar nuestra vida, debemos
dejar que Cristo la re-lidere; debemos dejar que Él guíe nuestros 
pensamientos una y otra vez.
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CRISTO, NUESTRO RE-LÍDER
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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SANANDO NUESTROS 
CORAZONES ROTOS
Mary Lou Coppin, Pastora VIP, OKC

Tómate un momento, aclara tus pensamientos y, cuando estés 
listo, abre tus manos en posición receptiva y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Salmo 147:3 (RVC): "El Señor sana a los descorazonados, y sana sus 
heridas."

Marcos 12:30 (RVC): "Y, amarás al Señor tu Dios con todo tu
corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus 
fuerzas. Este es el principal mandamiento."

Devocional:

La Escritura es clara en que el corazón es de gran importancia en lo 
que respecta al bienestar y la salud de uno. El mayor mandamiento 
de Dios para nosotros es: "Amarás al Señor tu Dios con todo tu
corazón, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus
fuerzas." Marcos 12:30

Muchos versículos bíblicos sobre el corazón están relacionados con 
nuestra salud personal y bienestar.

Nuestros corazones son tan tiernos y vulnerables que muchas
personas atraviesan la vida con corazones rotos, tanto espiritual 
como físicamente. Estos podrían haber sido causados por muchas 
cosas: un cónyuge que los ha rechazado, un padre que los
menospreciaba constantemente, un fracaso empresarial, un hijo que 
se desvía. Lamentablemente, algunas de las peores heridas han ocur-
rido dentro del entorno de la iglesia.

  Dios nos ha dicho en Su Palabra que si vamos a Él, Él nos sanará. El 
Salmo 147:3 dice: "El Señor sana a los descorazonados, y sana sus 
heridas."

Escritura:

1. 1. Así como en nuestra vida cotidiana programamos citas con 
nuestros médicos para chequeos, necesitamos programar citas 
regulares con nuestro "Doctor Jesús" para chequeos. Él nos ha dado 
muchas Escrituras como la medicina perfecta para sanar todo tipo 
de corazones heridos.

2. 2. Necesitamos establecer límites saludables en muchas áreas. Tal 
vez limitar el tiempo en el teléfono, o la televisión, o las películas, o 
nuestro pasatiempo.

3.3. Siguiendo Marcos 12:30 y Salmo 147:3, y mediante la oración, 
podemos permanecer más cerca del plan de Dios para nuestras 
vidas.

Próximos Pasos:

Oración:
Nuestro maravilloso "Papá Dios", nuestro "Papi Dios", venimos ante 
Ti hoy con corazones abiertos, buscando sanidad para nuestras 
muchas heridas, especialmente nuestros corazones rotos. Tú eres 
nuestro Jehová Rapha, nuestro "Dios Sanador" que nunca nos aban-
dona ni nos desampara. Ayúdanos a utilizar Tu sabiduría e instruc-
ciones en nuestros asuntos cotidianos. Perdónanos las muchas veces 
que te hemos fallado. Fortalécenos más y más cada día y danos Tu 
sabiduría mientras emprendemos este viaje juntos. En el nombre de 
Jesús oramos. Amén.
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SANANDO NUESTROS 
CORAZONES ROTOS
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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DIRIGIÉNDOTE LEJOS DEL 
ENFOQUE EN TI MISMO
Yolanda Caro, Pastora del Ministerio CARE y Freedom (Cuidado y 
Libertad), OKC

Tómate un momento, aclara tus pensamientos y, cuando estés 
listo, abre tus manos en posición receptiva y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Filipenses 2:3-5 (NVI): “No actúen movidos por ambición egoísta 
o vano orgullo; sino, con humildad, consideren a los demás como 
superiores a ustedes mismos. Cada uno debe velar no solo por sus 
propios intereses, sino también por los intereses de los demás.
Deben tener la actitud que Cristo Jesús.”

Devocional:

No hay duda de que Dios nos ha llamado a una forma radical de
vivir. Nos ha llamado a alejarnos de una vida centrada en uno
mismo, ya que es nuestra tendencia preocuparnos por nuestro 
propio bienestar, estatus, satisfacción y felicidad. En Filipenses 2:3-
5, Dios define cómo nos ha llamado a vivir; con humildad y
desinterés propio. Dios nos insta a vivir con consideración humilde 
hacia los demás, considerándolos como superiores a nosotros
mismos. Es difícil porque la mentira de que debemos cuidar de
"nosotros mismos" primero parece correcta e incluso tiene sentido 
para nuestra mente natural y para la forma en que vivimos en este 
mundo. La verdad es que el placer es una cosa, pero la verdadera 
alegría y satisfacción se encuentran en el cuidado genuino y la
consideración por el bienestar de los demás. Dios nos ha pedido que 
abracemos la unidad, la empatía y un corazón de siervo siguiendo el 
ejemplo de Jesús. Él humildemente renunció a Sus privilegios
divinos para servirnos.

Escritura:

1.1. Reconoce la tendencia natural a centrarte en ti mismo. Reflexio-
na sobre momentos en los que tal vez hayas colocado tus deseos y 
preocupaciones por encima de los de los demás. Dedica tiempo en 
oración para pedir perdón a Dios y por la humildad para verte con 
juicio claro, reconociendo tu dependencia de Él.

2.2. Haz una lista de cosas por las que estás agradecido. La gratitud 
cambia nuestro enfoque de nosotros mismos a las bendiciones que 
nos rodean. Dedica tiempo en oración agradeciéndole a Dios por 
su bondad. Al avivar la gratitud, serás más consciente de las
necesidades y alegrías de los demás.

3.3. Jesús mostró humildad sirviendo a los demás. Considera for-
mas en que puedes servir a quienes te rodean hoy. Puede ser un 
pequeño acto de amabilidad o algo más sacrificial para ti. Pide a 
Dios que te ayude a desarrollar un corazón de siervo, siguiendo el 
ejemplo y la actitud de Jesús.

4.4. Dedica tiempo en oración para rendir tus planes y deseos a Dios. 
Busca su voluntad por encima de la tuya. A medida que te enfocas 
en la voluntad de Dios, se volverá más natural estar "centrado en el 
reino" en lugar de centrarte en ti mismo.

Próximos Pasos:

Oración:
Señor, te pido que me ayudes a alejarme de enfocarme en mí mis-
mo y a comenzar a ver y cuidar el bienestar de quienes me rodean. 
Dame el coraje de confiar mi bienestar a Ti mientras elijo poner las 
necesidades de los demás primero. Ayúdame a sentir y experimentar 
la satisfacción de vivir mi vida de acuerdo con el camino de Tu reino 
y no el camino de este mundo. Enséñame a humillarme. Enséñame 
a ver y pensar como Tú. Perdóname por las veces que he exigido mi 
propio camino y mi propia felicidad a expensas de los demás. Gra-
cias por tu amor y paciencia. Amén.
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DIRIGIÉNDOTE LEJOS DEL 
ENFOQUE EN TI MISMO
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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LIDERANDO TU MATRIMONIO 
CON AMOR Y GRACIA
Kevin Daniels, Pastor de Adoración, OKC

Tómate un momento, tranquiliza tus pensamientos y, cuando 
estés listo, abre tus manos en posición de recibir y di, "Bienvenido 
Espíritu Santo".

Colosenses 3:13 (NVI): “Aguántense mutuamente y perdónense si 
alguno tiene quejas contra el otro. Perdonen de la misma manera 
en que el Señor los perdonó.”

Devocional:

El matrimonio es un hermoso regalo de Dios, una unión sagrada 
que refleja la profundidad de Su amor y el poder de la unidad. En un 
mundo que a menudo desafía la santidad del matrimonio, un matri-
monio guiado por Dios requiere intencionalidad, que no ser egoísta 
y un compromiso con el amor y la gracia.

Cuando mi esposa y yo estábamos recién casados, muchas personas 
vinieron y nos dieron muchos consejos, y honestamente, todo fue 
revelador, pero no todo fue bueno. La gente decía: "El primer año es 
el peor", o "Solo mejora después de llegar a los siete años". La lista 
continúa. De hecho, nos dimos cuenta de que la mayoría de las per-
sonas luchaban debido a expectativas no cumplidas y falta de gracia.

Génesis 2:24 nos recuerda el propósito divino detrás del matrimo-
nio. Es un vínculo que va más allá de la conexión física y emocional; 
es una fusión espiritual de dos almas en una. Como esposo y espo-
sa, estamos llamados a dejar atrás nuestras identidades individuales 
y unirnos en corazón, mente y propósito. Esta unidad es un testi-

monio del diseño de Dios para el matrimonio y la fortaleza que se 
puede encontrar en la unión.

Colosenses 3:13 nos recuerda la importancia del perdón en el lider-
azgo de nuestro matrimonio. Somos seres imperfectos, propensos a 
errores y deficiencias. Sin embargo, como líderes, tenemos la opor-
tunidad de ofrecer el mismo perdón que el Señor nos ha mostrado. 
Al tolerar las fallas del otro y elegir perdonar, creamos un ambiente 
de gracia y reconciliación. Liderar con perdón permite que nuestro 
matrimonio crezca en fortaleza a medida que aprendemos a soltar 
las heridas pasadas y avanzar en el amor.

Escritura:

Tómate un tiempo para reflexionar sobre tu matrimonio, tu
relación, tu amistad. ¿Hay áreas de expectativas no expresadas 
que han llevado a la insatisfacción? ¿Confusamente has mirado a 
tu pareja como tu competencia? Si es así, llévalo al Señor y pide 
la guía de Dios hacia el lugar de la gracia. Identifica al verdadero 
enemigo; tu pareja está a tu favor y están en el mismo equipo.

Próximos Pasos:

Oración:
Señor, te agradecemos por las relaciones, los cónyuges y la comuni-
dad que has colocado a nuestro alrededor con un propósito;
amarnos, apoyarnos y animarnos mutuamente. En tiempos de 
alegría, celebremos juntos y en tiempos de dificultad, apoyémonos 
mutuamente y busquemos la sabiduría de Dios. Que nuestras
relaciones sean un testimonio del poder de la unidad, reflejando el 
amor y la gracia de Dios al mundo que nos rodea. Al abrazar estos 
principios de amor, palabras amables y perdón, que nuestras vidas 
se transformen en un reflejo de tu gracia y misericordia. Permítenos 
vivir, liderar y amar con humildad, buscando la guía de Dios y
confiando en su fuerza para navegar las alegrías y desafíos de la vida. 
Que nos acerquemos más a ti mientras continuamos creciendo en 
ti. Amén.
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LIDERANDO TU MATRIMONIO 
CON AMOR Y GRACIA
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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EL CAMINO HACIA EL CON-
TENTAMIENTO | SALMO 16
Michael McNair, Pastor de jóvenes, Edmond

Tómate un momento, tranquiliza tus pensamientos y, cuando
estés listo, abre tus manos en posición de recibir y di:
"Bienvenido, Espíritu Santo".

Salmo 16:1-11 (ESV -English Standard Version): “Guárdame, oh 
Dios, porque en ti me refugio. Digo al Señor: “Tú eres mi Señor; 
No tengo algún bien aparte de ti”. En cuanto a los santos de la tierra,
ellos son los excelentes, en quienes está todo mi deleite[b]. Los
dolores de los que corren tras[c] otro dios se multiplicarán; No
derramaré sus libaciones de sangre, ni tomaré sus nombres en mis 
labios. El Señor es mi porción escogida y mi copa; Tú tienes mi
suerte. Los cordeles han caído para mí en lugares agradables; De 
hecho, tengo una hermosa herencia. Bendigo al Señor que me
aconseja; también de noche me instruye mi corazón.[d] Al Señor 
siempre he puesto delante de mí; porque él está a mi mano
derecha, no seré conmovido. Por tanto se alegra mi corazón, y todo 
mi ser se[e] alegra; también mi carne habita segura. Porque no
abandonarás mi alma en el Seol, ni dejarás que tu santo vea
corrupción.[f] Tú me haces conocer la senda de la vida; en tu
presncia hay plenitud de gozo; a tu mano derecha están los deleites 
para siempre.”

Devocional:

En nuestro viaje de fe, a menudo nos encontramos con
temporadas de turbulencia e incertidumbre, muy parecido a lo que 
David experimentó en el Salmo 16. Estos pasajes ofrecen perspicaces 
conocimientos sobre el camino hacia el contentamiento y encontrar 

gozo en la presencia de Dios, independientemente de nuestras
circunstancias. En el momento del Salmo 16, vemos a David
huyendo de Saúl, quien busca quitarle la vida. David huye a la tierra 
de los filisteos para escapar de Saúl. Lo que podríamos considerar 
como un tiempo de angustia, incertidumbre y turbulencia, vemos 
que un salmo produce un camino hacia el contentamiento en medio 
de esta difícil temporada que David está enfrentando.

Estar lleno es estar contento (V.1-3)
Los pasos de David hacia el contentamiento son un mapa para no-
sotros. Puso su máxima confianza en Dios, declarando: "Guárdame, 
oh Dios, porque en ti me refugio". Esta súplica refleja una verdad 
profunda: “Confiar en Dios es el mayor honor que podemos hacerle; 
es poner la corona sobre su cabeza”. - John Trapp

Rechazar a dioses falsos (V.4)
David reconoció la inutilidad de perseguir dioses falsos y los do-
lores que conlleva. En un mundo lleno de distracciones y promesas 
vacías, debemos seguir el ejemplo de David y elegir servir al único 
Dios verdadero. Tal como dijo Pedro en
Juan 6, "Señor, ¿a quién iremos?"
 
Seguridad en Dios (V.5-6)
David encontró su seguridad en Dios. Reconoció que el Señor era su 
porción y herencia escogida. Incluso cuando nuestras circunstancias 
terrenales nos dejen insatisfechos, podemos consolarnos sabiendo 
que la eternidad con Dios es nuestra herencia suprema. El conten-
tamiento llega cuando reconocemos que Él es todo lo que necesita-
mos.
 
Buscando el consejo divino (V.7-8)
David buscó el consejo divino en tiempos de necesidad, haciendo 
a Dios su principal consejero. Nosotros también debemos abordar 
nuestros problemas con una mentalidad similar, buscando la guía e 
instrucción de Dios y confiando en Su sabiduría.
 

Escritura:
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EL CAMINO HACIA EL CON-
TENTAMIENTO | SALMO 16
Michael McNair, Pastor de jóvenes, Edmond

Reflexione sobre el viaje de David: El contentamiento no está ligado 
a circunstancias externas, pero se encuentra en la confianza y la 
devoción a Dios. En tiempos de prueba, haz eco de las palabras de 
David: "Tú me haces conocer el camino de la vida; en tu presencia 
hay plenitud de gozo".
 
1.1. ¿Estás en una temporada en la que te cuesta estar contento?

2.2. ¿Sientes que te falta algo?

3. 3. ¿Has estado tratando de encontrar contentamiento en las cosas 
de este mundo en lugar de en Dios?

Vida en plenitud (V.9-11)
Finalmente, el compromiso de David con Dios lo llevó a una vida 
marcada por el contentamiento y la alegría en medio de las
dificultades. La experiencia de David nos recuerda que la verdadera 
realización proviene de una relación profunda e inquebrantable 
con nuestro Creador.

Próximos Pasos:

Oración:
Amado Padre Celestial, venimos ante Ti con el corazón abierto, bus-
cando sabiduría y guianza. Si hay áreas de nuestras vidas en las que 
hemos estado buscando satisfacción fuera de Ti, ¿podrías hacérnos-
lo saber? ¿Nos recordarías que lo único que puede satisfacernos es 
una vida alineada contigo y Tu palabra? Las áreas de nuestras vidas 
a las que nos aferramos tratando de encontrar satisfacción, elegimos 
entregarlas y ponerlas a Tus pies, declarando que Tú eres todo lo que 
queremos y necesitamos.
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EL CAMINO HACIA EL CON-
TENTAMIENTO | SALMO 16
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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SOLTANDO EL CONTROL PARA 
QUE PUEDA DESCANSAR
Jerron Archer, Global Pastor de Artes Creativas

Tómate un momento, respira profundamente y despeja tu mente 
de las preocupaciones del mundo. Pide al Espíritu Santo que te 
hable en estos breves momentos con Él.

Mateo 11:28-30 (MSG): "¿Estás cansado? ¿desgastado? ¿Quemado 
por la religión? Ven a mí. Aléjate conmigo y recuperarás tu vida. 
Te mostraré cómo descansar de verdad. Camina conmigo y trabaja 
conmigo, observa cómo lo hago. Aprende los ritmos no forzados 
de la gracia. No pondré cosa alguna pesada ni inapropiada sobre ti. 
Mantén compañía conmigo y aprenderás a vivir libre y ligero."

Romanos 15:13 (NVI): “Que el Dios de la esperanza los llene de todo 
gozo y paz al confiar en él, para que rebosen de esperanza por el 
poder del Espíritu Santo”.

Devocional:

A menudo se ha dicho que la parte más reconfortante de la vida es 
que no tenemos tanto control como pensamos. Irónicamente, ¿cuál 
es la parte más aterradora de la vida? No tenemos tanto control 
como pensamos.

Los desafíos que enfrentamos a menudo se deben a que intentamos 
lograr cosas como producto de nuestra propia fuerza de voluntad y 
fortaleza. Nuestra inclinación natural humana es tomar el control 
de nuestras vidas, y esta inclinación solo se alimenta de una cultura 
que se enorgullece de ser "hecha a sí misma". Sin embargo, Jesús nos 
llama a un camino diferente. Nunca fuimos destinados a caminar 
por la vida con nuestra propia fuerza, y cuando lo intentamos, no 

llegamos muy lejos.

En Mateo 11, Jesús nos invita a este nuevo camino; una vida de
liberar el control, tomar aire y confiar en que Él nos guiará y cuidará 
de nosotros:

"¿Estás cansado? ¿Agotado? ¿Quemado por la religión? Ven a mí. 
Aléjate conmigo y recuperarás tu vida. Te mostraré cómo descansar 
de verdad. Camina conmigo y trabaja conmigo, observa cómo lo 
hago. Aprende los ritmos no forzados de la gracia." Mateo 11:28-30 
(MSG)

Escritura:

1.1. Haz un inventario: ¿En qué áreas de mi vida estoy tratando de 
lograr cosas con mi propia fuerza y voluntad? Anótalas. ¿Con qué 
frecuencia experimento ansiedad, estrés y preocupación como 
resultado?

2.2. Suelta el control para poder descansar: Vivir en los "ritmos no 
forzados de la gracia" requiere que nosotros soltemos de nuestra 
sujeción las cosas que intentamos controlar. Esto suele ser la parte 
más difícil del viaje, pero cuando lo hacemos, el peso del mundo se 
quita de nuestros hombros y podemos descubrir lo que Jesús llama 
"un descanso real". La ansiedad, el estrés y la preocupación que 
sentimos de repente se transforman en "alegría, paz y desbordante 
esperanza" (Romanos 15:13).

3.3. Sigue Su liderazgo: Jesús nos invita a "Camina conmigo y trabaja 
conmigo, observa cómo lo hago". Aceptar esta invitación siempre 
produce más fruto del que podríamos producir por nuestra cuenta. 
Escucha Su voz; cuando la escuches, sigue Su liderazgo.
Descubrirás, cada vez, que Él te ayuda a "recuperar tu vida".

Próximos Pasos:
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SOLTANDO EL CONTROL PARA 
QUE PUEDA DESCANSAR
Jerron Archer, Global Pastor de Artes Creativas

Oración:
Dios, gracias porque no tengo que pasar por la vida por mi cuen-
ta. Tus planes para mí son mucho mejores que cualquier cosa que 
pueda hacer con mi propia fuerza, y acepto tu invitación para en-
contrar descanso para mi alma en Ti. En este momento, suelto el 
control y confío plenamente en Ti con cada parte de mi vida. Gracias 
porque eres digno de confianza, siempre eres bueno conmigo y nun-
ca me defraudarás. En el nombre de Jesús, Amén.
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SOLTANDO EL CONTROL PARA 
QUE PUEDA DESCANSAR
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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RE-LIDERA TU GRATITUD A 
TRAVÉS DE LA RUTINA
Dale Swanson, Global Pastor Ejecutivo

Tómate un momento, tranquiliza tus pensamientos y, cuando 
estés listo, abre las manos en posición receptiva y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

1 Tesalonicenses 5:18 (NVI): "Den gracias en toda circunstancia, 
porque esta es la voluntad de Dios para ustedes en Cristo Jesús.”

Esto me recuerda que si quiero seguir la voluntad de Dios, debo dar 
gracias en todas las circunstancias. Suena fácil, pero realmente trae 
paz en la tormenta.

Devocional:

Todos tenemos cosas que hacemos todos los días y que realmente 
no tenemos que pensar. Son tan rutinarias que a menudo olvidamos 
que las hicimos: apagar la cafetera, cerrar con llave la puerta
principal, etc.

En nuestra humanidad, podemos estar tan arraigados en nuestros 
hábitos que tenemos la costumbre de quejarnos o minimizar nuestro 
estado en la vida en lugar de darnos cuenta de que todo lo que
tenemos es un regalo de Dios.

Reducimos la comparación de optimismo y pesimismo a la ideología 
del "vaso medio lleno / vaso medio vacío". Pero ¿qué pasa con esos 
eventos de la vida real que son realmente "vaso medio vacío"? ¿Qué 
hacemos entonces?

Un himno de antaño decía: "Cuando en las olas de la vida eres

Escritura:

Desarrolla una rutina de comenzar tu día expresando gratitud. 
Acepta la realidad de los desafíos de la vida sin darles el poder de 
controlar tus pensamientos y perspectiva. Reconoce que "la lengua 
tiene poder de vida y muerte" (Proverbios 18:21).

Próximos Pasos:

Oración:
Amado Padre, reconocemos que cada buen regalo perfecto viene de 
Ti. Te agradecemos por las bendiciones en nuestras vidas y te agra-
decemos porque nos fortaleces en los tiempos difíciles. Ayúdanos a 
recordar ser agradecidos en todas las cosas.

"Den gracias al Señor, porque Él es bueno; su amor perdura para 
siempre". 1 Crónicas 16:34

arrojado por la tempestad, cuando estás desanimado, pensando que 
todo está perdido, cuenta tus muchas bendiciones, nómbralas una 
por una, y te sorprenderá lo que el Señor ha hecho". Esto no fue
escrito desde una posición de "todo es perfecto", más bien lo
contrario.
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RE-LIDERA TU GRATITUD A 
TRAVÉS DE LA RUTINA
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración
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DIRIGIÉNDOTE HACIA LA 
HUMILDAD
Abdiel Pagan, Pastor de Jóvenes y Adultos Jóvenes, OKC

Tómate un momento, calma tus pensamientos y, cuando estés 
listo, abre tus manos en posición receptiva y di: "Bienvenido, 
Espíritu Santo".

Lucas 14:10-11 (NVI): “Pero cuando te inviten, vete y siéntate en el 
lugar menos importante, para que cuando llegue el que te invitó, te 
diga: ‘Amigo, pasa más adelante’. Así serás honrado en presencia de 
todos los demás invitados. Porque todo el que se enaltece será
humillado, y el que se humilla será enaltecido.”

Tómate unos momentos para reflexionar sobre estas tres palabras 
clave: Amigo. Honrado. Humilde. Escribe cómo te hace sentir cada 
palabra y qué viene a tu mente.

Devocional:

Jesús comparte esta parábola como una imagen de cómo se ve vivir 
humildemente. Encontramos algunas verdades clave en esta
parábola. Una verdad es que Él desea honrar a Sus amigos. Lo que 
plantea la pregunta, ¿quién es considerado Su amigo? Otra verdad 
que vemos es que Jesús, quien está representado por el anfitrión en 
la parábola, se siente atraído por aquellos que eligen el lugar menos 
importante; en otras palabras, se siente atraído por aquellos que se 
humillan, y quiere elevar a aquellos que se humillan. Jesús ama la 
verdadera y genuina humildad. Según Él, mi papel en todo esto es 
simple: humillarme a mí mismo. La pregunta que debo hacerme
todos los días es: "¿Cómo se ve humillarme a mí mismo?"

Escritura:

1.1. Dedica tiempo cada día a practicar la gratitud llevando un diario 
de agradecimiento. Escribe 2-3 cosas por las que estás agradecido 
cada día. Practicar la gratitud intencional te ayuda a superar cosas 
como el orgullo y el derecho, y te ayuda a mantenerte fundamenta-
do en la humildad.
2. 2. Haz algo intencional cada día para servir a alguien más. Por 
ejemplo, puedes hacerle el café a tu cónyuge por la mañana. 
Proponerte hacer una cosa cada día por alguien más te ayudará a 
establecer una trayectoria de servicio para el resto de tu día.

Es mucho mejor humillarte a ti mismo que ser humillado. La hu-
mildad es intencional; no te conviertes en una persona humilde por 
accidente. Haz algo hoy que te coloque en un lugar bajo y permite 
que Jesús te eleve a la posición que Él elija.

Próximos Pasos:

Oración:
Señor, ayúdame a vivir una vida de humildad. Quiero honrarte y 
parecerme a ti en todo lo que hago. Enséñame a confiar en tu tiempo 
y en tu comprensión. Ayúdame a desear la amistad contigo más que 
cualquier otra cosa. Amén.
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DIRIGIÉNDOTE HACIA LA 
HUMILDAD
Usa este espacio para escribir notas, reflexiones o tu propia oración



“Algunos de ustedes reconstruirán las
ruinas desoladas de sus ciudades. Entonces 
serán conocidos como reconstructores de 

muros y restauradores de casas.”

Isaías 58:12 (NTV)




